CULTURE LOISIRS ATELIERS

ATELIER BOIS CREATIF

Créations a bases de palettes

Tarif: 30 € par trimestre

Date : le Mercredi de 14h a 17h

Contacts: Alain 06 816218 41
Sylvain 06 63 04 73 36

CONFERENCES APRES-MIDI RECREATIFS
Dates et thémes : informations Salle périscolaire de Palis

sur le site de la MJC Tarif: 10 € I'année
Contacts: Colette 06 83 94 06 27 Date :1Jeudi sur 2 a partir de 14h

Jean-Claude 06 87 0914 95 Contact : Isabelle 067718 4597

L'ANGLAIS UTILE

Tarif : 20 € par trimestre

Date :1Lundisur2

de 18h30 a 20h

Contact: Timothé 06 871186 09

NUMERIQUES

BUREAUTIQUE

Tarif: 20 € par trimestre

Date : le Lundi de 14h a 15h30
Contact : Jacqueline 07 69 94 30 36

SCRABBLE

Activité délocalisée salle ANGLADE
Tarif: 10 € 'année

Date : le Lundi de 14h a 16h30
Contact: Jean-Claude 06 87 0914 95

CUISINE (COC'OTHE)
Maximum 6 personnes

Tarif : par séance 30€

Dates: Sur le site MIC 1 fois/mois
le Mercredi

Contact : Arlette 0617 76 97 92

VISITES ET DECOUVERTES
Dates et thémes : informations
sur le site MJC

Contact : Christine 06 79 55 32 36

COUTURE-TRICOT

Tarif : 20 € a l'année

Date : le Jeudi de 14h a17h
Contact : Isabelle 06 871813 68

VOITURES ANCIENNES

Tarif : 30€ pour I'année

Dates : Sur le site MJC

Contact : Samuel 06 30 97 48 78

LE GRAND ATELIER
Créations artistiques
Tarif : 20 € a 'année

" Date : le Vendredi de 14h 3 17h
BON A SAVOIR Contact : Jean 06 08 77 79 21

DESSIN 2D

Tarif : 20 € par trimestre

Niveau 1:le Lundi de 16h a 18h
Contact: Xavier 07 69 94 30 36
Niveau 2 : le Mardi de 14h a 16h
Contact: Emmanuel 0669 22 8017

Les activités sont ouvertes a tous de septembre PEINTURE

DESSIN 3D a Aot (hors vacances scolaires). TEfrl'f :Séancede2h:10 €

Tarif : 20 € par trimestre Les inscriptions et le paiement se font auprés de Séancede3h:15€ )

Date : le Mercredi de 14h a 16h chague responsable d'activité. Date:le Lur.1d{ de14h a17h

Contact : Jean-Pierre 06 30 54 53 33 La premiére séance d'essai est gratuite. Contact: Mireille 06 88 32 49 49
Coupons MA et CAF acceptés

ROBOTIQUE MECATRONIQUE Adhésion annuelle MJC : 10€. PHQTO , .

Arduino et Projet (mj.C.ar) R Pour tous renseighements complémentaires Tarif: 30€ pour l'année

Tarif: 20 € par trimestre contacter le responsable de I'activité ou la MIC. Seances de 17h a 19h .

Date : le Mercredi de 9h30 a 12h En cours d'année vous seront proposées diverses Date.: |'e_ 15-:‘r Jeudi c!e chaque (0=

Contact: Philippe 0670 60 47 02 animations. Possibilités delsortles le Samedi
Ces animations sont ouvertes a tous, adhérents Contact: Patrick 0634 36 52 09

FAB LAB

Tarif : 30 € a 'année

Date : le Mercredi Aprés-midi

ou tous les jours sur rendez-vous
(Fournitures non comprises).
Contact : Philippe 06 70 60 47 02

ou non. Vous trouverez ces informations sur le
site de la MJC ou dans la presse locale.
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SPORTS

BILLARD FRANCAIS

Tarif: 35€ par semestre.

Date: tous les jours (acces libre).
Contact: Patrick 07 82 87 49 29

BOXE-PIEDS-POINGS

Certificat Médical Obligatoire
Activité délocalisée au COSEC d'Aix
Tarifs:

-Enfants dés 10 ans: 60€ a I'année
-Adultes : 75€ a l'année

Date : le Vendredi de 18h15 a 19h30
Contact: Laurent 0621695593

DANSE
Décharge demandée

AERODANCE ENFANTS
de63al10ans

Tarif : 30 € par trimestre

Date: Le mardide 18H15a19 H

AERODANCE ET CARDIO BOXING ADOS
deTMaleans

Tarif : 30 € par trimestre

Date : Le mardi de 19 H a 19H45

AERODANCE ET CARDIO BOXING ADULTES
Tarif: 40 € par trimestre

Date : Le mardi de 19H45 a3 20H45

Contact: Daniele 067104 60 29

GYM TONIC

Décharge demandée

Tarif : 35€ le trimestre

Date : le mardi 17h30 a 18h30
Contact: Daniéle 0671 04 60 29

GYM DOUCE

Décharge demandée

Tarif : 35€ le trimestre

Date : le Jeudide 10h a 11h
Contact: Corinne 0618750169

SPORTS

PILATES

Décharge demandée

Tarif : 65€ par trimestre

ou 180€ a l'année

Dates: le Lundide 16h a 17h

et de 17h15 3 18h15

Le Mardi de 2h a 10h

de 10h15 & 11h15 et de 11h30 a 12h30
Contact : Virginie 0698 83 87 73

PROMENADES de CHRISTINE
Décharge demandée

Tarif : 3,50€ la promenade

Date : le Lundi & partir de 13h45.
Contact : Christine 06 79 55 32 36

REMISE EN FORME

Décharge demandée

Tarif : 30€ par trimestre

Date : tous les jours de 8h30 & 20h,
sauf le dimanche et jours fériés.
Contact: Denis 06 60 53 38 63

SELF-DEFENSE

Certificat Médical obligatoire
Activité délocalisée au COSEC d’'Aix
Tarifs :

-Enfants des 14 ans : 60€ a I'année
-Adultes : 75€ a l'année

Date : le Mardi de 18h15 a 19h30
Contact: Laurent 06 2169 5593

YOGA DOUX

Décharge demandée

Tarif : 80 € par trimestre

Date: le Vendredi

de 10h30 a T1h45

Contact: Corinne 0618 75 01 62

LA MAISON POUR TOUS

SAISON 2025/2026

CCO

7 activités!
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10 bis Rue Maréchal Foch

Aix en Othe
10160 Aix-Villemaur-Palis

Contact : mjc.aix@orange.fr

Tél : 03 .25.76.18.08
Port: 07 69 94 30 36
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et https://mjc-othe.fr
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